How To Attach The Stopper Ball To The Handle Of the HQ4-ONE BAR ’
So befestigen Sie den Stopperball am Handle der HQ4-ONE BAR ”I
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Open the knot. If the tape still looks good, try going Remove the sticky black tape.
to step 7. Otherwise, follow from step 3. Schwarzes Klebeband entfernen.
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Pull the rope out a little.
Ziehe den Tampen ein Stiick weit heraus. Den Knoten 6ffnen. Wenn das Klebeband noch gut
aussieht, versuche bei Schritt 7 weiterzumachen.
Ansonsten folge ab Schritt 3.
Stick on / Aufkleben Wrap up / Einwickeln Compress / Zusammendriicken
sticky ripstop tap
Thread / Durchfadeln Knot / Knoten
) Important! The tape must be

outside the knot!
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Wichtig! Das Klebeband
muss auBerhalb des
Knotens liegen!
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Tighten firmly / Fest anziehen Trim / Kiirzen
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